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Ozet

Kentler, hem insanligin tarihsel birikiminde hem de insanligin geleceginin sekillenmesinde belirleyici
olmustur. Zira kentlerin ortaya ¢ikisi ile uygarligin gelismesi arasinda yerlesik bir paralellik vardwr. Cagdas
donemde kentlesme, modern toplumlarin baskin bir ozelligi olarak ortaya ¢ikmigs ve kentlerin kolektif varolusumuz
tizerindeki derin etkisini yansutmistir. Kentlerin biiyiimesi/genislemesi katlanarak artmis ve bunun sonucunda
kentsel yasam deneyimi modern insan varolusunun ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Kentlesmenin bireyler
tizerindeki etkisini analiz etmek igin kullanilan bagshca teorik ¢ercevelerden biri Georg Simmel’in “’Metropol ve
Zihinsel Yasam’’ teorisidir. Bu teori, modern kentsel ¢evrenin insan davramislarint ve sosyal etkilesimleri nasil
sekillendirdigini incelemektedir. Bu ¢alisma, Simmel’in kentlesme ve yabancilasma teorilerini, giintimiiziin kiiresel
kentlesmesi baglamindaki 6nemlerini ortaya koymak amaciyla inceleyecektir. Kentlesme stirecinde yabancilasma
kavrami ve bireyler iizerindeki etkileri tartisilacak, ayrica modern kentlerin insanlarda meydana getirdigi
degisimler ve bu degisim siirecinin bir agamasint olusturan kentsel yabancilasmann izleri arastirilacaktir.
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THE EFFECTS OF URBAN LIFE ON THE PERSONALITY OF
URBANITES: SIMMEL'S CONCEPT OF ALIENATION

Abstract

Cities have been decisive both in the historical accumulation of humanity and in shaping the future of
humanity. There is a built-in parallelism between the emergence of cities and the development of civilisation. In
the contemporary period, urbanisation has emerged as a dominant feature of modern societies, reflecting the
profound impact of cities on our collective existence. The growth/expansion of cities has increased exponentially
and as a result the experience of urban life has become an integral part of modern human existence. One of the
main theoretical frameworks used to analyse the impact of urbanisation on individuals is Georg Simmel's
‘Metropolis and Mental Life’ theory.This theory examines how the modern urban environment shapes human
behaviour and social interactions. This study will examine Simmel's theories of urbanisation and alienation in
order to reveal their importance in the context of today's global urbanisation. The concept of alienation in the
process of urbanisation and its effects on individuals will be discussed, as well as the changes that modern cities
bring about in people and the traces of urban alienation that constitute a stage of this change process will be
investigated.

Keywords: Alienation, Urbanization, Modern City, Urban Alienation.

GIRIS
Kent, toplumun barinma ihtiyacini karsilamak {izere ortaya ¢ikan ilk yerlesimlerden,

etkisi ulusal sinirlarin ¢ok 6tesine hatta kiiresel kentlere kadar uzanan genis bir yelpazede hem
kapsaml tarihsel koklere hem de ¢ok cesitli cagdas 6zelliklere sahiptir. Kentin yalnizca fiziksel
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bir yap1 degil, toplumu birlestirmeye ve ilerletmeye hizmet eden bir unsur oldugu bilinmektedir.
Tarim Devrimi, kent tarihinin ortaya ¢ikisini belirleyen en 6nemli doniim noktas1 olarak kabul
edilmektedir. Tarimsal {iretimin baglamasiyla birlikte kalic1 yerlesimler bu donemde olusmaya
baslamstir. Tkinci 5Snemli doniim noktas1, sanayilesmenin bir sonucu olarak kentlerin daha énce
goriilmemis oranlarda genislemesiyle kent niifusunun hizla arttig1 Sanayi Devrimi sirasinda
meydana gelmistir. Bu kentli niifus, ayn1 kentte yasayan yabancilar arasinda yiizeysel iliskilerin
ortaya ¢ikmasi, izolasyon ve yabancilagsma hissine yol agmasi da dahil olmak iizere ¢ok sayida
zorlukla kars1 karsiya kalmistir. Bu sorunlarin aksine Simmel, kent yasaminin kisilik {izerinde
yarattifi etkileri ve kent yasamindan kaynaklanan kisilik degisikliklerini incelemeye
calisgmigtir. Kentin gelisimi ve evrimiyle ilgili sorunlarla degil, kentsel ortamlarin bireyleri
etkileme ve modern kisiligi sekillendirme bigimleriyle ilgilenmistir.

Simmel tarafindan modernite, kenti kent sakinlerinin hayatinda merkezi bir konuma
tasimistir. Ancak bu merkezilik ayn1 zamanda, ¢ok cesitli sosyal giicler, tarihi miras, dig
kiiltiirler ve teknoloji tarafindan sekillendirilen ve giderek karmasiklagan bir sosyal ¢evrede
ozerkliklerini ve bireyselliklerini korumaya ¢alisan modern bireyler i¢in temel bir zorluk teskil
etmektedir. Genis sosyal aglari ve siirekli degisen manzarasiyla kent, bireylere siirekli degisen
bir dizi izlenim yaratmaktadir. Sonug olarak, bireyin kendisini dis ¢evrenin inis ¢ikislarindan,
uyumsuzluklarindan ve tehlikelerinden koruyabilecek kigisel bir kimlik gelistirmesi
gerekmektedir.

Yabancilagma kavramu ilk olarak bireylerin diinya i¢inde kendi yerlerini ve amaglarini
sorgulamasi ile birlikte tanimlanmaya baglanmistir. Zaman i¢inde kavram gelistik¢e tanimi1 ve
kapsam1 da onemli degisikliklere ugramistir. Buna ragmen, yabancilasma konusu, modern
sOylemde one ¢ikan bir konu olmaya devam etmekte ve ¢agdas toplumumuzda altta yatan
temalarin devam eden ilgisini yansitmaktadir. Yabancilasma kavrami igsel bir dinamizme
sahiptir ve bu nitelik, benzer sekilde dinamik olan bir kentsel ¢evre i¢inde yer aldiginda kendini
farklh sekilde gosterir. Bununla birlikte, kentli niifuslarda kendini gdsteren bu duygunun her
bireyde ayni derecede goriinlir olmadigini kabul etmek gerekir. Ayrica, s6z konusu duygunun
zaman i¢inde ayn1 diizeyde ifade edildigini kesin olarak sdylemek de miimkiin degildir. Sonug
olarak, bazi bireylerde bunalma ile kendini gdsteren yabancilagma duygusu, bazilarinda yerini
engin bosluklara birakabilmektedir. Bununla birlikte, bireyin yasadig kentsel yabancilasmanin
derecesi ne olursa olsun, dogas1 geregi siireksiz olan bu duygu, kentli ile kentsel ¢cevre arasinda
asilmaz bir mesafe yaratir. Ciinkii yabancilasma olgusunun temelinde kopus yatmaktadir.

Yabancilagma, insanligin bir kriz iginde oldugu giiniimiiz toplumunun en 6nemli
sorunlarindan biridir. Ekonomik anlamda kiiresellesen bir diinyanin i¢inde yasamis olmak
insanligin diger tiim deger yargilarinda birlesmis oldugunun bir gdstergesi olamaktadir. Din,
etnisite, toplumsal ayrigmalar noktasinda insanlik béliinmiis durumdadir. Ikilik olusumuna
sebebiyet veren yabancilasma; “ben ve Oteki” arasindaki tiim ¢eliskileri ifade etmektedir
(Debnath, 2021:29-30).

Yabancilagma kavraminin Onciisii olarak kabul edilen Hegel’e gore, benlik
yabancilasma yoluyla gerceklestirilebilir . Bu durum kendine karsi ¢ikma ve ayrilma yoluyla
kesfetme siirecidir. Esit olmayan benlik egitim stireciyle kendini olumsuzlar ve evrensel bir
hale gelir. Benligin egitimi yabancilasma amdir. Tez, antitez ve sentez iizerinden
yabancilasmay1 aciklayacak olursak; diinya formu veya tinin 0z nesnelesmesi tez, birey
tarafindan kavranan diinyada yabancilagmaya neden olan benlik antitez, benlik tarafindan
yeniden degerlendirilen diinya ise sentezdir (Hatley, 1989:10). Yabancilasma kavraminin
gelisimine katki sunan diger Onemli isimler Feuerbach ve Marx’dir. Her iki isim de
yabancilasma teorilerini sekiilerlesme ile ifade etmektedirler. Fakat Marx’in goriisi
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Feuerbach’in diisiincesine gore daha fazla Hiristiyanlik karsit1 goriis icermektedir. Her ikisi de
aydinlanma felsefesine atifta bulunmaktadirlar (Hatley, 1989: 13).

Kent ve yabancilasma arasindaki iligki, insan uygarliginin kdkenlerine kadar uzanan
uzun ve karmasik bir gegmise sahiptir. Nitekim, tarihsel olaylar cogu zaman bu iki kavrami
algilama bi¢imimizde derin degisimler i¢in katalizér gorevi gormiistiir. Ne var ki cagdas
sOylemde yabancilagsma, modern ¢agimizda dnemli bir sorun olarak kabul gérmeye baglamis ve
kent bu olgunun merkez iissii olarak ortaya ¢ikmustir. Iki teorik perspektif arasindaki bu celiski,
yabancilasmanin altinda yatan nedenleri, yansimalarin1 ve kentsel baglamlardaki potansiyel
cOziimlerini aydinlatmay1 amaglayan arastirma girisimlerini tesvik etmistir.

Bu makalede Simmel’in yabancilasma kavramini modern kent yasamiyla
iliskilendirerek, kentlerin bireylerin kisilikleri iizerindeki etkileri arastirilacaktir. Kent
yasaminin bireylerin sosyal iliskileri, kimlik algis1 ve psikolojik refahi iizerindeki etkilerini
anlamak modern toplumun temel zorluklarindan birisidir. Bu baglamda, Simmel’in
yabancilasma kavrami, kent yagsaminin derinliklerinde yatan dinamikleri anlamamiza ve daha
kapsamli ¢oziimler gelistirmemize yardimci olabilir. Bu makalede, kent yasaminin bireylerin
kisilikleri iizerindeki etkilerini Simmel’in yabancilagma kavrami baglaminda analiz edilecektir.
Bu, modern toplumun karmasikligin1 daha iyi anlasilmasini ve toplumsal uyumu artiracak
stratejilerin gelistirilmesini saglayacaktir.

1. KURAMSAL CERCEVE: SIMMEL’IN KENTLESME VE
YABANCILASMA PERSPEKTIFLERI

Simmel bizzat bir kent modeli gelistirmemis, daha ziyade kent yasaminin kentlilerin
kisiligi iizerinde nasil bir etki yarattigin1 ¢éziimlemeye ¢alismistir. “’Metropol ve Zihinsel
Hayat’’ (1903) baslikli makalesinde , insanin var olabilme yolundaki ugraginin tiim insanlik
tarihi ile birlikte siiregeldigini ve kentin modern insan hayatinda olduk¢a merkezi bir yer teskil
ettigini ileri stirmiistiir. Modern yasamdaki en Onemli problem, bireylerin muazzam
biiytikliikteki toplumsal giicler, tarihsel miras, dis kiiltiir ve teknoloji gibi unsurlar ¢ergevesinde
bagimsizliklarini ve 6zglinliiklerini muhafaza etmek i¢in verdikleri ¢abalara dayandirilabilir.
Kent yasamindaki bireyin i¢inde bulundugu psikolojik kosullar, dis ve i¢ kaynakli etkenlerin
hizl1 ve kesintisiz bir bi¢imde degisim gostermesi sonucunda sinirsel uyarimin yogunlagmasi
olarak tarif edilebilir. Bu dis uyaranlar siklikla birbirleriyle ve s6z konusu bireyin kisilik
degerleriyle catisir. Bir¢ok farkli talebin varligi sinirsel uyarimi daha da siddetlendirmektedir.
Hizl bir sekilde art arda sunulan uyaranlar, bireyin i¢inde bulundugu durum hakkinda detayli
bir bicimde fikir yliriitmesine miisaade etmemekte, bu da kent insanindan daha az derin bir
biling diizeyi gerektirmektedir. Bu durum ise, reaksiyon gosterme yeteneginin zayiflamasiyla
sonuglanir. Kentli bireylerin ¢ok daha ¢abuk karar vermek zorunda olmalarindan dolay1, bu
bireyler olaylara kalplerinden c¢ok akillariyla tepki gdstermektedir. Dolayisiyla rasyonalite,
kentsel yasamin yarattig1 baski karsinda bireysel hayati korumak gibi bir rol ile donatilmistir.
Kent, aklin oldugu gibi ayn1 zamanda “’para ekonomisinin’’ de dominant konuma sahip oldugu
bir mekandir (Simmel, 1950: 412-4). “’Dakiklik, hesaplanabilirlik ve eksiksizlik’’ olgulari,
kentsel hayatta var olma bi¢iminin yaygin karmasikligimin tezahiirleri olmakla birlikte,
nitelikleri bir yandan kentsel yasami kisilestirirken, diger yandan yeni bir kentsel kisilik
meydana getirmektedir (Ozyurt, 2007: 114).

Kentsel yasantinin konusu, kendi c¢ikarlar1 dogrultusunda yol alabilmek icin kentsel
yapiin gerekliliklerine gore hareket etmek ve uyum saglamak zorundadir. Kendilerini kent
yasamindan izole etmeye yonelen bireyler, nihayetinde antisosyal olarak algilanabilecek
davraniglarda bulunmak zorunda kalirlar. Simmel’e gore, kentlerde yasayanlar arasinda yaygin
bir temkinlilik ve bezginlik duygusu hakimdir. Kentsel ortamdaki giivensizlik atmosferinin
yayginligi, niifus arasinda yiiksek bir teyakkuz durumuna neden olmaktadir. Bu tiir bireyler
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daha kii¢iik topluluklarin sakinleri tarafindan ilgisiz ve empati yoksunu olarak algilanmaktadir
(Simmel, 1950a: 417). Simmel’e gore, bu diismanlik, iticilik ve sosyal yabancilasma duygusu,
yabancilarla i¢ ige bulunmanin getirdigi risklere verilen dogal bir tepkidir. Simmel analizinde,
ozgilrlik ve yalmzlik kavramlart arasindaki baglantiyt kentsel yasam ¢ergevesinde
coziimlemeye calismaktadir. Biiylik kentsel yerlesimlerde yasayanlarin kolektif ihtiyath ve
umarsiz davraniglari, bireylere bagka hicbir baglamda deneyimleyemeyecekleri bir 6zerklik
saglamaktadir. Bireyler kentsel alanlardaki 6zgiirliik hissinin bir sonucu olarak, baska hi¢bir
baglamda deneyimlemedigi aidiyet eksikligiyle iliskili duygular deneyimlemektedir. Ozgiirliik
kavrami1 ve kozmopolitlik fikri, kentlerin 6zellikle elverisli oldugu iki 6zelliktir. Bunun nedeni,
kentlerin fiziksel alan bakimindan genisledik¢e ve niifuslar arttik¢a bu iki 6zellige daha
elverisli hale gelmeleridir. Simmel’in bakis agisina gore kentli birey bir “’yabanci ’dir, ¢linkii
kendi davraniglarini 6zgiin gorememekte ve igsel bir boliinme sergilemektedir (Simmel, 1950a;
1950D).

Georg Simmel yabancilasma kavramini ele alirken sadece bireyi degil, toplumsal
iliskileri ve kiiltiirii de goz oOnilinde bulundurmustur. Simmel, konuyla ilgili yazilarinda,
kavramin kendisini tartismadan once ‘’yabanci’’nin neyi ifade ettigini karakterize etmistir.
Simmel'e gbre yabanci, bir topluma kisa bir siireligine gelip sonra ayrilan gegici bir birey
degildir. Bunun yerine, birey toplumda kalmaya devam ettigi 6lgiide o toplumun ayrilmaz bir
iiyesi olarak benimsenmelidir. Simmel, toplumun yabanci olarak algiladig: kisilerle yalnizca
gegici ve sinirl bir etkilesim bigimi olarak gordiigii ve tistiinkorii olarak nitelendirdigi bir iligki
bi¢imini benimseyebilecegini vurgulamistir. Bu bireyleri toplumsal dokuya entegre etmenin en
etkili yolunun ticari faaliyetler olabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu dogrultuda Simmel, bir yabanci
icin en uygun meslegin tliccarlik oldugunu iddia etmektedir (Simmel, 2009: 149). Georg
Simmel, toplumsal yabancilagma analizinde, toplumun kendi kendine yeten, takasa dayali bir
sistemden, ihtiyaglar1 i¢in dis kaynaklara dayanan bir sisteme doniisiimiinii analiz etmektedir.
Analizi sirasinda, paranin kiiltiir tizerindeki etkisini ve “’yabancilasmis’’ olarak nitelendirdigi
modern kiiltiiriin  bozulmasint vurgulamistir. Hem varlik hem de deger insan zihninin
yaratimlariydi. Simmel, maddi nesnelerin ve insanlarin parasal miibadele yoluyla
degerlenmesinin, bu varliklarin metalara doniismesiyle sonuglandigimi ileri siirmektedir.
Simmel, bireyin 6znel kimligini kaybetmesiyle karakterize edilen bu toplumsal yabancilagma
stirecinde, modern bireyin toplumsal normlar tarafindan kendisine atfedilen rolii benimsemek
adma bireyselliginden feragat ettigini one siirmiistiir. Dolayisiyla bireyin bu 6znel kiiltiiri,
kolektifin nesnel kiiltiiriiniin altinda kalmistir ve Simmel bu durumu ¢’Kiiltiiriin Trajedisi’’
olarak adlandirmigtir (Jung, 1995: 67). Bu olusum igerisinde, bizzat kiiltiiriin kaynagi
konumundaki birey, zamanin spesifik bir asamasinda mevcut bir kiiltiiriin igerisine dogmakta
ve kurulu diizenin ayrilmaz bir bileseni konumuna doniismektedir. Ancak bu siire¢, daha sonra
insanlig1 hem dogal kdkenlerine hem de sonradan gelistirdigi kiiltiirel diizene yabancilagtirdig:
bir ikileme yol agmustir (Kiraz, 2011: 49-50). Ayrica Simmel, Sanayi Devrimi’nin
yabancilasma siireci ilizerindeki etkisini degerlendirirken, hizlanan kentlesmenin ve
kalabaliklagsan kent niifusunun bu olguya nasil katkida bulundugunu ele almistir. Bu
modernlesme ortaminda hem toplumsal hem de ekonomik yapilarin 6nemli degisimler
gecirdigini, giderek daha karmasik hale geldigini ve bireyselligin artik ikinci plana itildigini
One silirmiistiir. Sanayi Devrimi sonrasi kent niifuslarinin arttig1 ve 6zellikle de metropollerin
niifuslarinin dramatik bir sekilde arttig1 goriilmektedir. Metropol hayat tarzi igerisinde birey,
kendisisini kent hayatindan ve degisen sosyal iliskilerden yalnizca kendisi haricindekileri
degersizlestirerek koruyabilecek duruma gelmektedir. Boylelikle metropol hayat tarzinda birey
kendi i¢ diinyasina ¢ekilecektir. Kalabalik kentlerde meydana gelen bireyin sadece kendi roliine
biirlinmesi bireyin kendisini ve digerlerini tanima yetenegine zarar vermektedir.(Tekin, 2012:
31).
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2. KENTLESME VE YABANCILASMA ILISKIiSI

Kentler bireyler iizerinde hem dogrudan hem de dolayli bir etki yaratmaktadir. Ayirt
edici nitelikleri bireyler iizerinde direkt bir etki yaratirken, sosyal yapilar tizerinde ve gelencksel
normlarin etkisizlestirilmesi yoluyla modern toplumlarin olusturulmasindaki etkileri dolayl bir
etki yaratmaktadir. Toplumsal yap1 kent araciligiyla yapilandirilirken, birey de bu toplum iginde
yagamini siirdiirmektedir. Her zaman topluluklar halinde yasayan bireyler dogalar1 geregi bir
digeriyle devamli olarak bir iletisim igerisindedir. Bu devingen karsilikli iletisim, aralarinda bir
ortak payda olusturan bazi deger ve davranislarin meydana gelmesine yol agmaktadir (Costu,
2009: 117). Kentsel yasami1 karakterize eden karmasik kurallar dizisi, kentli bireyler {izerinde
belirgin bir bicimde zorlayic1 bir etkiye neden olmaktadir. Ne var ki, kentte 6zgiirce yasama ve
kentsel firsatlardan tam anlamiyla yararlanma kapasitesi, kisinin bu kural ve normlara uyma
becerisine baglidir (Simsir, 2021: 63).

Sanayideki 6nemli bliylimenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan kentlesme siirecindeki
hizlanma, toplumsal diizende ve toplumsal davraniglarda radikal doniisiimlere zemin
olusturmustur. Bu degisim siireci, dnceden var olan toplumsal yapiy1 derinden etkileyerek
kokli bir doniistime yol agmistir. Kentlesme faaliyetleri hizlandik¢a, modernlesme siireci
geleneksel toplumsal yapida bir doniisiim baglatmistir (Sugur, 2011: 139). Modernlige gegis
stireci, bu toplumsal diizenin sanayilesmesiyle dnemli dl¢iide hizlanmis ve bireysellesmede de
artis goriilmistiir (Simsir, 2021: 54). Dahasi, kentlesme ve medenilesme ile karakterize edilen
modern diinya, bireyin kazandig1 rasyonellik, 6zgiirliik, esitlik ve yenilik¢iligin yani sira ¢ok
sayida celiski, ikilik, belirsizlik ve ayrismay1 da giindeme tasimistir (Ozer, 2016: 15).

Cografi olarak kent merkezlerinden uzak olan kirsal kesimdeki bireylerin kurduklar
iliskilerin daha fazla samimiyet ve yakinlik sergiledigi gozlemlenebilir. Bu bireyler birbirleriyle
diizenli olarak etkilesim halindedir. Dolayisiyla, bu toplumsal diizende, yeni katilan
vatandaglara yonelik olarak temkinli ve ¢ekingen bir yaklasim sergilenmekte, bu da nispeten
ice doniik bir sosyal ortamin olugsmasina yol agmaktadir. Kirsal bolgelerdeki durum, diger
yerlerde gozlemlenenden 6nemli 6l¢iide farklidir. Kentsel alanlarda birincil odak noktasi sanayi
ve ticarettir. Sonu¢ olarak, kisiler arasi iligkiler agirlikli olarak bireyin rolii tarafindan
sekillendirilir. Bu tiir iligkiler dogas1 geregi daha az otantik ve sahicidir (Simsir, 2021: 54). Bu
baglamda, kentlesme ve yabancilasma arasindaki iligkinin iki yonlii  olarak
degerlendirilebilecegi soylenmelidir. Bu unsurlardan biri, kentsel yasam ve kentsel iliskilerden
kaynaklanan yabancilagma; digeri ise kirsal alanlardan kentsel yerlesimlere gogle birlikte
gerceklesen yabancilagsmadir (Aybar, 1995: 46). Yabancilasmanin nedenleri, 6zellikle kentsel
alanlarda ikamet eden bireyleri etkiledigi igin, gesitli faktorlere baglanabilir. Bunlar arasinda,
bireyin belirli bir yap1 i¢indeki roliine bagli olan sosyal iligkileri, tek tip toplumsal yapilarin
yaygmligi, dogal siireglerin ertelenmesi, ¢evre kirliligindeki artig gibi nedenler sayilabilir.
Boyle bir ortamda bireyde bir izolasyon gereksinimi bas gdsterdigi ve bunun da ikamet ettikleri
sehre kars1 bir yabancilagma duygusuna yol agtig1 gozlemlenebilir. Kirdan kente gé¢ eden
bireyler i¢cin de benzer bir anlati kurgulanabilir. Kentsel ve kirsal yasam tarzlar1 arasindaki
farklilik ve z1t kiiltiirel normlar, kdyden kente go¢ eden bireyler i¢in zorluklar teskil etmektedir
Bu farkliliklar, daha sonra kentsel ¢evrelere yabancilagma hissetmelerine yol acabilmektedir
(Simsir, 2021: 54). Dolayisiyla kent, insanlarin kendilerini kopuk ve yalitilmis hissettikleri
diismanca ve yabancilastirict bir ortam olarak algilanmaktadir. Kent, sakinlerinin hayatta
kalabilmeleri i¢in onlar1 kentsel normlart benimsemeye zorlamakta, ancak ayni zamanda
yabancilasmis kalmalarin1 da beraberinde getirmektedir. Sonug¢ olarak, kentsel alanlarda
yasayanlar giderek birbirlerinden ayirt edilemez hale gelmekte ve bireysel olmaktan ziyade
kolektif olarak belirlenen davranislar sergilemektedirler. Bunun neticesinde, bireyler derin bir
yerinden edilmislik ve yorgunluk hissi yasamaktadir (Kizilgelik, 2000: 17).
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Birey bir kez yabancilastiginda, her seye ve herkese karsi yabanci bir tutum
sergilemeye baglamaktadir. Kendilerine, toplumlarina, kentlerine ve dahasi dis nesnelere bile
yabancilagsmaya baglamaktadirlar. Bir kisi kendine yabancilastiginda, etrafindaki diinyaya da
yabancilasir. Bu kendine yabancilagma siireci nihayetinde benligin ¢oziilmesine ve giderek yok
olusa yol agmaktadir. Dahasi, zaten gevresine yabancilasmis bir birey kendini kente aidiyet
icinde hissedememekte ve sadece bedenen var olmanin disina ¢ikamamaktadir (Simsir, 2021:
63-64). Neticede, geleneksel degerleri ile modern benlik kavramlar1 arasinda sikisan bireyler,
her ikisine de ait olamamakta ve zamanla kendi 6ziine yabancilagsmaktadir (Kizilgelik, 2000:
121). Ustelik kentsel ortamlarin kisiler arasi1 baglarin olusturulmasinda &nemli giicliikler
yarattig1 belirtilebilir. Ote yandan, kentsel alanlardaki rekabet ve cikar iliskileri izolasyon ve
yabancilagsma duygularina yol acabilmektedir. En genel anlamda, insanlar toplum tarafindan
kendilerine empoze edilen ve kimliklerini sekillendiren kurallarin bir sonucu olarak belirli
davranigsal 6zellikler edinirler (Costu, 2009: 135). Yani modern kentlerin iletisim ve duygusal
bag gibi 6zellikleri, insanligin 6ziinli asindirma potansiyeline sahiptir ve bu da fiziksel olarak
var olan ancak duygusal olarak kopuk bireylerin yaratilmasiyla sonu¢lanmaktadir (Simsir,
2021: 64). Endistrinin giderek biiylimesi kentsel alanlarda niifus artisin1 hizlandirarak
kentlesme olgusunun ivme kazanmasini tetiklemistir. Bu siirecin bir sonucu olarak, kentsel
alanlara go¢ edenler bir yabancilasma duygusu yasamakta ve zamanla kente kars1 yabancilik
hissetmektedir. Oyle ki, kent ortamma uyum saglamakta giiclik ¢eken bireyler, kentten
bekledikleriyle ayni seyleri bulamamaktadirlar (Gérmez, 1991: 81). Bunun sonucunda da
kisiler depresyona girebilmektedir.

Hizlanan kentlesme siirecinin bir neticesi olan yabancilasma duygusunu yasayanlar
sadece kente go¢ eden bireyler olmamakta, kentler de bu doniisimden Snemli Olgiide
etkilenmiglerdir. Esasen dogaya yabancilagsmis vaziyette olan kentler, s6z konusu siirecin bir
sonucu olarak dogadan giderek daha fazla uzaklasmaya baslamistir. insan akisini agirlamak
icin binalarin insa edilmesi, dogal mekanlarin giin asir1 zarar gérmesine yol agmaktadir. Hizlhi
kentlesmenin bir sonucu olarak, dogal diinyadan tamamen kopuk bir ¢cevrede yasamak zorunda
kalan bireyler, 6zel alanlarina kars1 yapilan ihlaller, ¢evre ve giiriiltii kirliligi ve mahrumiyet
bolgelerini de kapsayan “’ tabandan tavana’’ olarak tanimlanabilecek bir yasam tarzina giderek
daha fazla maruz birakilmislardir. Ote yandan, yoksulluk da dahil olmak {izere pek ¢ok etmen
neticesinde bireyler kentsel ¢evrelerine, kendilerine ve topluma kars1 mesafeli hale gelmislerdir
(Demirer ve Ozbudun, 1999: 32). Diger yandan sdz konusu siireg, giivensiz iliskilerin ve sosyal
siif farkliliklarmin siddetlenmesine bagli olarak bireylerin yabancilasmasi sonucunu
dogurmustur (Simsir, 2021: 65-66).

Sonu¢ olarak, kentlesme siireci, kentsel ortamlarda tipik olarak gozlemlenen
davranislarin doniisiimiiyle sonuglanmistir. Bu durum, bireyler arasindaki sosyal dinamiklerde
kayda deger bir degisime yol agmis ve bireyler arasindaki mesafe duygusu artmistir. Zaman
icinde, birbirlerine fiziksel olarak yakin olan bireyler arasinda kademeli olarak ¢atlaklar
meydana getirmistir. Hemserileriyle en temel insani iligkileri bile kuramayanlar, zaman iginde
birbirlerine kars1 giderek daha kayitsiz hale gelmis ve kendi kisisel diinyalarina sigimmislardir.
Kirsal bolgelerden kentlere goc¢ edenler, geleneksel adet ve uygulamalarina kentli
meslektaslarina kiyasla daha bagli olma egilimindedir. Bu durum, yenilikleri benimseme
konusunda isteksizlikle sonuglanmistir. Dolayisiyla bu egilim, yenilikleri benimseme
konusunda isteksizlige yol agmaktadir. Ayrica, kirsal ¢evrede kat1 normlarin ve geleneklerin
varligi, yaygin bir sosyal kontrol aygitiyla birlestiginde, bireyin davranigsal ve duygusal egilimi
tizerinde kisitlayict bir rol oynamaktadir. Birey, kendi kimligini en basit sekilde ortaya
koyabilecegi ortamdan oldukc¢a uzakta yer almaktadir. Sonug olarak, boyle bir yasam tarzindan
sosyal uyumun asgari diizeyde oldugu, geleneklerin 6neminin azaldigi, sosyal gdzetimin
yeterince kat1 olmadig1 ve kisiler aras1 baglantilarin oncelikle ikincil nitelikte oldugu kentsel
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bir ortama gecis yapanlar derin bir yabancilasma duygusunu deneyimlemektedir. Bu tiir

bireyler kent yasamina uyum saglamada énemli zorluklarla karsilasirlar. Kendilerini kirsalda

yetisme gelenekleri ile kentsel yasamin talepleri arasinda hapsolmus halde bulan bu kisiler,

kentsel yasamin sundugu sosyal ilerleme ve kiiltiirel zenginlesme firsatlarina da yabanci
kalmaktadir (Gormez, 1991: 81).

3. MODERN KENT VE YABANCILASMA

Aydinlanma donemi, ardindan gelen devrimler ve icatlarla ile birlikte, insanlik
tarihinde 6nemli bir gelisime imza attig1 kabul edilmektedir. Bu gelisme, bireyin 6zgiirliigiinii
kazanmas1 ve kamusal bilincin ortaya ¢ikmasiyla sonuglanmistir. Bu farkindalik durumuna
eslik etmek suretiyle kentsel alanlar, sakinlerinin yasamlarini kolaylastirmak i¢in &nemli
degisimler gecirmis; ise, kiiltiirel faaliyetlere ve sosyal etkilesime daha kolay erisim
saglanmistir. Bu degisikliklerin sosyal katmanlar arasinda dengesiz dagilimina ragmen, kentsel
alanlar hizlandirilmis bir modernlesme silirecinden ge¢mistir. Modernlesmenin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir zenginlesme yasanirken, ayni zamanda bir yabancilasma
durumu yasanmaya baglamistir. Deyim yerindeyse, yabancilasmanin birincil asamasi
sanayilesme sonrasi kenttir ve bu siirecin 6znesi de kentlidir (Ozer, 2016: 9).

Kentlerin biiylimesi, modernlesmesi ve ekonomik olarak zenginlesmesi ayn1 zamanda
icinde yasayan insanlarin da doniisiimiine neden olmustur. Toplum olgusu insan baglaminda
bir doniisiim gecirirken, kamusallik kavrami da benzer bir doniisiimii 6nce insan, sonra da kent
diizeyinde yasamustir. Bireylerin yalnizca kendi ¢evreleri ve aileleriyle i¢ ice oldugu modern
oncesi donemin aksine, modern diinya, bireylerin farkli gecmislerden gelen bireylerle etkilesim
icinde olabilmeleri i¢in kamusal alanlarda sosyal deneyim kazanmalarini gerektirmektedir.
Marx’in ifadesiyle “’modern olmak, kati olan her seyin buharlastigi bir evrenin parcasi
olmaktir’’. Modern ¢agin bu ¢eliskili, diialist durumu, yabancilasma deneyiminde kilit bir
faktor olarak tamimlanmustir (Ozer, 2016: 18-19). Cagdas kentsel ortamlarda yabancilasma
olgusu, bireylerin yakin c¢evrelerinden ve sosyal aglarindan kopma egilimi olarak
tanimlanabilir. Bu tiir bir yabancilagsma, anomi duygusuna, kisisel iliskilerin zayiflamasina ve
sosyal baglarin azalmasina neden olabilir. Sonug¢ olarak, ¢agdas kentlesmenin yabancilasma
teorisi lizerindeki etkisi ¢ok yonliidiir. Bireylerin kentsel alanlara gogli ve kentlerin hizla
biliyimesi Simmel'in yabancilasma kavramini giiglendirebilir. Simmel, modern donemde
aidiyet duygusundan yoksun bir toplumun ortaya ¢iktigini ileri stirmektedir. Bu durum, siyasi,
sosyal, dini, tarihi ve kiiltiirel baglarin zayiflamasiyla kanitlanmaktadir (Uzun, 2022: 41-42).

Kent, geleneksel ve sithhi bir ortamdan modern yasam tarzinin etkisiyle daha fazla
mekanize bir alana dogru bir doniisiim gecirmistir. Bu doniisiim, yasamda degisikliklere yol
acarken, insan merkezli bir bakis acis1 yerine insana daha aragsal bir yaklagimin
benimsenmesine de neden olmustur. Insanlifin modern yasami sekillendirmedigi, aksine
modernitenin giiclerine bagiml hale geldigi sdylenebilir. Ornegin, ait olmadigimiz, gevreye
katkida bulunmadigimiz ve herhangi bir etkide bulunmadigimiz bir yerde yabanciyiz. Kendi
evlerimizin sakinleri olarak, kendi ¢evremizin yabancis1 degiliz. Ancak, baska bir konutu
ziyaret ettigimizde, bu konutun olusumunda higbir etkimiz olmamasina ragmen, gecici bir
aidiyet duygusu yasariz. Ancak bu durumun olusturdugu yabancilik hissi bir ¢esit huzursuzluk
yaratmaktadir. Bu baglamda, modern yasamin ¢evremizdeki diinya ile iliskimiz tizerinde derin
bir etkisi oldugu ¢ok sayida akademisyen tarafindan tartisilmistir. Cagdas toplumda, ev
sahipligi kavrami artik evrensel bir olgu olmaktan ¢ikmis, insanlarin kendi konutlarinin sahibi
oldugu fikrinin yerini, insanlarin iggal ettikleri evlerde sadece misafir olduklar1 fikri almistir.
Bu fikir, baz1 yorumcular tarafindan, bireylerin kendilerini ¢evrelerindeki ortamin taleplerine
tabi bulduklar1 dayatilmis bir yasam tarzinin sonucu olarak tanimlanmaktadir. Modern yasamin
sekillendirilmesi, insanin dogadan soyutlanarak beton ve ¢elikten yapilmis bir yasam alanina
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sikistirilmasiyla sonuglanmistir. Bu durum, bireyin hem kendisine hem de c¢evresine

yabancilagsmasi sonucunu beraberinde getirmistir. Modern ¢agda insanin yabancilagmasini

cesitli agilardan ele almak miimkiindiir. Bu konuda iki ana durum tizerinde durulabilir; birincisi,

cagdas metropolde bireyin kaybolusu ve ikincisi, dogal diinyaya karst yasanan

yabancilagsmadir. Hem modern yasamin sakinleri hem de i¢inde bulunduklar1 kentler her giin

bir nevi soguk o6lim halini deneyimlemektedir. Bu deneyim ise, ¢evrelerindeki diinyaya
yabancilasmanin bir bigimi olarak gozlemlenebilir (Coskun, 2009: 918-920).

Georg Simmel, modernlesmenin yol actig1 radikal toplumsal degisimleri bireyin
psikolojik yapis1 ve toplumsal iliskileri ¢ergevesinde incelerken, yapisal de§ismenin
neticesinde geleneksel toplumsal kaliplarin belli bir 6l¢iide ¢oziilmesi ya da etkisini yitirmesiyle
birlikte bireyin 6nceki toplumsal yapilarin kisitlamalarindan kurtularak 6nemli 6lgiide 6zgiirliik
kazandigini ileri stirmektedir. Buna karsilik kendi ayaklari iizerinde durabilen birey, kendisini
cevreleyen toplumsal yapilarla, 6zellikle de bu yapilar biirokratik orgiitlerin egemenligindeyse,
gercek iligkiler kurmakta giicliik ¢gekmektedir. Bu kurumlar, geleneksel toplumlardan farkl
olarak, bireyler arasindaki etkilesimi daha fazla tesvik etse de, otantik iliskilerde buna karsilik
gelen bir yogunluk kaybi1 yasanmis ve sonugta bireylerin bu kurumlarla iliskileri tamamen
aragsal ve resmi bir nitelik edinmistir (Loo ve Reijen, 2006: 19).

Georg Simmel calismasinda, sosyal farklilagma siirecinin etkilesim kaliplarinda iki
temel fark yarattig1 sonucuna varmustir. Birincisi, Simmel’in deyimiyle grup olusumunun temel
ilkesi degisime ugrar ve organik bir Ol¢iitten rasyonellik Olgiitiine dogru hareket eden bir
degisime ugramasidir. Ikinci olarak, sosyal farklilasma olgusu bir bireyin ait olabilecegi
gruplarin ¢ogalmasina sebebiyet verebilir. Grup iiyeligi organik bir kritere bagli oldugunda, bir
bireyin ait oldugu gruplarin sayisi sinirli olmaktadir. Bununla birlikte, ¢cagdas toplumlarda
bireyler siklikla ¢cok sayida gruba iiye olmakta ve bilingli karar alma siire¢lerine katilmaktadir
(Turner vd., 2010: 292-293; Kaya, 2012: 117-118). Sosyal normlarin doniisiimii ve topluluk
dinamiklerinin yeniden yapilandirilmasi, kolektif ¢cabalara bireysel katilimin giderek daha fazla
vurgulanmasiyla birlestiginde, rekabet¢i ve catismact dinamiklerin yani sira bireysel kisilikler
iizerinde psikolojik baskilarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bilhassa, metropol hayatinin
baskilar1 ve paranin islevselliginin iktisadi hayattaki sosyal icerimleri, bireylerin zihinsel ve
psikolojik yapilari iizerinde kayda deger bir etki yaratmistir. Simmel’e gore, metropol hayatina
mahsus bir birey profilinin psikolojik agidan ayirt edici karakteri, i¢ ve dis etkenlerdeki hizli ve
amansiz degisimin birlesiminden Otilirli ortaya ¢ikan sinirsel uyarimin yogunlagsmasina
baglanabilir. Daha kiiclik topluluklardaki psikolojik yasamin duyusal temellerinin aksine,
kentler ¢ok biiyiik bir farklilik sunmaktadir. Davranis degisikligi gerektiren kentsel ortamlarda,
bireyler duygusal tepkilerinden ziyade biligsel yetenekleriyle tepki verme egilimindedir. Bunun
sonucunda rasyonalite, metropoliin ezici etkisine karsi bir koruma olarak algilanmakta ve
zihnin ¢ok cesitli yonlerde gelismesini saglayarak birbiriyle baglantili ¢ok sayida olguyu
kapsamaktadir (Kaya, 2012: 118).

Simmel, modernite baglaminda insan tiplerinin evrimini incelemenin yani sira, kentsel
ortamlardaki toplumsal farklilagmanin insan psikolojisi iizerindeki etkisini de géz Oniinde
bulundurmaktadir. Dakiklik, hesaplanabilirlik ve biitiinliik olgulari, metropoliin kendine
mahsus varolus tarzinin baskinlig1 ve kompleksligi tarafindan hayata empoze edilir (Simmel,
2005: 172). Simmel, metropoliin ve para ekonomisinin yorgun ve aptal bir insan figiirii
yarattigini 6ne siirmektedir. Bunu da hizla degisen ve ¢ok kisa araliklarla birbirini iptal eden
algisal uyaranlara baglamaktadir. Ote yandan, bu olgu metropole ait bir zihniyetin
yayginlagsmasina da yol agmaktadir (Simmel, 2005: 173).
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SONUC

Kentler sosyal, cografi, ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri bakimindan birbirlerinden
ayrilmaktadir. Ancak tarihsel olarak kentlesmeyi etkileyen temel faktorlerden biri
sanayilegsmenin ulastig1 seviye ve sanayi devrimi olmustur. Bir¢cok sorunu beraberinde
stiriikleyen bu yeni gelismelerin ortaya ¢ikisi, akademik ¢alismalarin baslica konularindan biri
haline gelmistir. Modern kentin, geleneksel kentsel yerlesimlere kiyasla yapisal ve sorun odakli
olarak ¢ok daha farkli bir profil sergiledigi agiktir. eleneksel kent, kendi i¢inde kiiltiirel ve
ahlaksal acidan cesitli alanlara ayrilmaktadir. Kentlesmenin bir sonucu olarak bu alt bolgeler
arasindaki sinirlar aginmig ve kentsel biitiinlesme kapsayici bir hedef olarak benimsenmistir.
Kent igindeki geleneksel sosyal ve ahlaki sinirlarin ¢oziilmesi ve bunu takiben kentsel
alanlardaki demografik yogunlasma, kent sakinlerinin artik birbirlerine yabanci oldugu bir
durumla sonug¢lanmis ve ahlaki kontrolii zorlu bir ¢aba haline getirmistir.

Sanayilesmenin ortaya c¢ikisi, kirsal alanlardan kentsel alanlara go¢ eden insan
sayisinda onemli bir artisa yol agarak biiyiik kentlerin olusmasina yol agmistir. Buna paralel
olarak, teknolojinin hizla ilerlemesi geleneksel toplumsal yapiy1 ve onun altinda yatan degerleri
zayiflatmistir. Dahasi, birey odakli bir donilisiim gegiren aile de dnemli bir sarsint1 yagsamak
durumunda kalmistir. Bu doniisiim daha sonra toplumun geneline yayilmistir. Biiyiik kentlerde
yasama deneyimi, insanlara ylizlerce yildir siiregelen geleneksel deger yargilarini ve
beraberinde getirdikleri toplumsal degerleri siirdiirmenin imkansiz oldugunu gostermistir. Bu
baglamda Simmel kentliligi analiz etmis ve modern kentlerin aslinda anormal bir durumu degil,
yeni ve farkli bir yasam bigimini temsil ettigini gézlemlemistir.

Gilinlimiizde yabancilagsmaya neden olan kosullarin, i¢inde yasadigimiz kentsel
alanlarda bulundugu bir gergektir. Metropollerin ¢ogalmasiyla birlikte, kentliler de buna eslik
eden doniisiimlere maruz kalmaktadir. Ayrica, cagdas kent sakinleri arasinda yeni geleneklerin
benimsenmesi, yeni kavramlarin ortaya ¢ikmasimna neden olmustur. Dahasi, yabancilagma
kavrami modern bireylerin karsi karsiya kaldigi yaygin bir sorun haline gelmistir. Ozetleyecek
olursak modern metropol yasaminin makro diizeyde bir¢cok dinamigi beraberinde getirdigi
sOylenebilir. Bunlar arasinda rekabet olgusu, 6zellesmenin ortaya c¢ikisi, kisisel bagimsizlik
kavrami, hayata entelektiiel bir yaklasim, para ekonomisi, bireysellik kavrami ve geleneksel
bicim ve degerlerden uzaklasma sayilabilir. Bu makro diizeydeki dinamiklerin yam sira,
modern metropol yasami bir dizi duygusal ve 6znel deneyimi de beraberinde getirmektedir.
Bunlar arasinda kayitsizlik, hayata temkinli bir yaklagim, diinyadan bikmislik hissi, kisisel bir
tarzin gelistirilmesi sayilabilir. Kisisel 6zgiirliik ve bireysellesme gibi unsurlarin metropoliin
kigisel gelisim i¢in olumlu yonleri oldugu ve metropoliin nesnel kiiltiiriiniin bireyler ilizerinde
Oznel kiiltirden daha biiyiik bir etkiye sahip oldugu sonucuna varabilsek de, metropol
yasaminin ¢esitli kisisel yasam bigimlerine yonelik tehdidi bu yargiyr yeniden goézden
gecirmemize yol agabilir. Dolayisiyla, Simmel’ci dogrusal yaklasim, bireysellige ve
ozgiirlesmeye elverisli toplumsal ortamin, paradoksal bir bigimde, ayn1 ideallere yonelik derin
bir tehdit kaynagi oldugunu ileri siirmemize olanak tanimaktadir. Birey, kendisini her tiirlii
gelismeden, tinsellikten ve de§erden mahrum birakan ve bunlar1 6znel formlarindan tamamen
nesnel bir yasam formuna doniistiiren devasa bir seyler ve glicler sisteminin 6dnemsiz bir pargasi
haline gelmistir. Modern kentlerin, bu kiiltiirel normlarin i¢inde gelistigi ve anlamli bir kisisel
yasamin varligini etkili bir sekilde ortadan kaldiran birincil ortam oldugu agiktir. Sonug olarak
Simmel'in yabancilagma kavrami, kent yasaminin bireyler iizerindeki etkilerini anlamamizi
saglarken, ayn1 zamanda kentlerdeki sosyal iligkilerin dogasini da aydinlatmaktadir. Bu
nedenle, kentsel yasamin bireylerin kisilikleri iizerindeki etkisini anlamak ve bu etkiyi
yonetmek amaciyla etkili stratejiler gelistirmek i¢in bu kavrami dikkate almak biiyiik 6nem
tagimaktadir.
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